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"Wenn Du morgens aufwachst, denke daran,
was fur ein kostbares Privileg es ist,
zu leben, zu atmen, zu denken, zu
genielR3en und zu lieben."

(Marc Aurel)

ADVENTSFEIER

am Samstag, dem 16. Dezember 2017 um 15.00 Uhr
in der Mundus Seniorenresidenz, Grof3e Bleiche 44 in Mainz

Dazu laden wir alle Mitglieder und Freunde des Kneippvereins ganz herzlich ein.

Zur Gestaltung der Feier (sei es eine Geschichte oder ein Gedicht) dirfen Sie gerne mit beitra-
gen. Wie in den letzten Jahren auch, méchten wir wieder eine Tombola anbieten, fir die wir uns
Uber Spenden sehr freuen wirden und bitten, diese verpackt in der Geschaftsstelle abzugeben.
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Besonderer Hinweis!!

In 2018 ist wieder eine 10tatige Fahrt nach Bad Woérishofen geplant.

*kkkkkkkkk

Der Vorstand winscht bereits jetzt schon allen Mitgliedern und Freunden
unseres Vereins
ein frohes Weihnachtsfest und
ein gesundes und zufriedenes Jahr 201 8!



Zur allgemeinen Information
1. Erfolgreiches Sommerfest im August!!
Wir hatten viel Gliick mit dem Wetter und so konnten wir bei strahlendem Sonnenschein unser all-
jahrliches Sommerfest wieder bei den Mainzer Gartenfreunden feiern.
Zum 13. Mal wurden auch dieses Jahr wieder Wirstchen und Steaks gegrillt. Die Salate in groRRer
Auswahl hatten die Mitglieder gespendet.
Am Nachmittag wurde Kaffee und Kuchen angeboten. Auch der selbst gebackene Kuchen war eine
Spende der Mitglieder !
In der Gewinnfrage wurde das Wissen um das Jahresmotto des Kneippbundes fiir 2018 getestet. Es
lautet: " Miteinander - Fireinander".
Die gute Stimmung unter den Teilnehmern fihrte zu lebhaften Gesprachen und regem Informations-
austausch.
Allen Helfern, den Spendern und den "Grillern" ein herzliches Dankeschén!
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2. 10tagiger Gesundheitsaufenthalt in Bad Woérishofen

Die 25 Teilnehmer der diesjahrigen "Gesundheitstage" in Bad Wérishofen vom 7. bis 17. Juni 2017
aus Mainz und Wiesbaden haben sich sehr wohlgefiihlt, sie haben fir ihre Gesundheit die angebote-
nen Anwendungen wahrgenommen. Die Gegend in und um Bad Wérishofen wurde erkundet und
damit wieder neue Eindriicke gewonnen.

Auch im kommenden Jahr fiihren wir einen "Gesundheitsaufenthalt”" in Bad Wdrishofen vom

20. bis 30.Juni 2018 durch.

Der Aufenthalt erfolgt im Kneipp-Bund Hotel im Kneipp-Zentrum Bad Wdrishofen, das uns wieder
folgendes Angebot unterbreitet hat:

" 10 x Ubernachtung mit Friihstiick und Halbpension, 1 Heublumensack, 3 Kneippanwendungen,1
Massage sowie ein attraktives Bewegungsprogramm und folgenden Kosten:

Fur Kneipp-Vereins Mitglieder: EZ 0. Balkon = 662,00 € - Nichtmitglieder: = 692,00 €
EZ m. Balkon = 722,00 € - Nichtmitglieder: = 752,00 €
DZ o. Balkon = 622,00 € p.P. - Nichtmitglieder: = 652,00 € p.P.
DZ m. Balkon =672,00 € p.P. - Nichtmitglieder: = 702,00 € p.P.

Alle Preise verstehen sich pro Person zzgl. Kurtaxe. Bei gewlinschter Alleinnutzung eines Doppel-
zimmers werden 70,00 € pro Nacht berechnet.”

Zusatzlich fallen noch Kosten fiir die Busfahrt voraussichtlich in Héhe von ca. 80,0 € p.P. an. Die
Angebote der Busunternehmen liegen noch nicht vor.

Viele Teilnehmer von der diesjahrigen Fahrt haben bereits erneutes Interesse gezeigt. Im nachsten
Kurier wird das Anmeldeformular beigefugt sein.
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3. Kneippanlage

Mit Abschlussreinigung unserer Kneippanlage am Schwimmbad am Grof3en Sand wurde die Saison
2017 beendet.

Wer nicht weil3, wo sich die Anlage befindet, dem geben wir gerne daruber Information!!!!

*kkkkkk

4.Wir bedanken uns hiermit bei allen, die sich an der Vereinsarbeit beteiligen und uns unter-
stutzen!!

*kkkkkk

Allen Mitgliedern, die in der Zwischenzeit Geburtstag hatten, wiinscht der Vorstand nachtrag-
lich alles Gute, vor allem Gesundheit.
*kkkkk
Als neues Mitglieder begrifen wir
Karla Mludek.
Moge sie sich bei uns wohl fuhlen.
Vom 18. Dezember 2017 bis einschlie3lich 12. Januar 2018 bleibt die Geschaftsstelle geschlossen.

Die Erreichbarkeit ist iber den Anrufbeantworter mit der Geschéaftsstelle gegeben
*kkkkkk



Treffp

I Anderungen vorbehalten !
er Wanderungen ist der Mainzer Hauptbahnhof, Haupteingang
Kostenbeitrag fur Gastwanderer: € 3,00

WANDERN

Seniorenwandern sonntags:

Frau Gerlinde Tomaschewski Tel.: 0 611 / 240 480 46 erreichbar Mo + Mi 13-15.00 Uhr

Frau Hildegard Gartner

Herr Manfred Scheurer

Herr Michael Hentschel

Tel.: 061 31/34504 erreichbar Di

Tel.: 0611/ 462689
Tel.: 06131 /4987731

12-13.00 Uhr

01.10.17 09.45 Uhr Hbf S8 Frau Tomaschewski | Schierstein - Frauenstein "Linde"
08.10.17 10.11 Uhr Hbf Linie 54 | Frau Lauringer Drais - Marienborn - "Jedermann"
15.10.17 10.00 Uhr Hbf Linie 64 | Frau Tomaschewski | Eisenbahnbriicke - Kostheim "Engel"
22.10.17 Keine Wanderung
29.10.17 09.55 Uhr Hbf Linie 6 Herr Scheurer Bootshaus, Biebrich
05.11.17 10.00 Uhr Hbf Linie 51 | Frau Tomaschewski | Mainzelbahn - "Hotel Lerchenberg"
12.11.17 10.09 Uhr Hbf Linie 51 | Frau Gartner Budenheim - "Zur guten Quelle"
19.11.17 10.00 Uhr Hbf Linie 68 | Frau Tomaschewski | Hochheimer Rundweg "Wiesenmihle"
26.11.17 10.47 Uhr Hbf | Linie 61 | Herr Scheurer Zum Gutenberg, Mz.-Mombach
03.12.17 09.45 Uhr Hbf Linie 56 | Frau Tomaschewski | Kostheim - Doméane " Einkehr Domé&ne"
10.12.17 10.18 Uhr Hbf Linie 51 | Frau Gartner Sidring - Einkehr "Olymp Zeus"
17.12.17 10.00 Uhr Hbf RB Frau Tomaschewski | Rambach - Wiesbaden "Hauptwache"
24.12.17 Keine Wanderung Weihnachten

und

Wandergruppe sonntags: Herr Hentschel

erreichbar Tel.; 06131/4987731

29.10.17 | 10.15 Uhr Hbf Mainz - Gonsbachtal - Finthen, Flughafen, higelig,
ca. 12 km
26.11.17 | 09.20 Uhr Hbf 09.33/Bus Hiwweltour Stadecker Warte, hiigelig, ca. 11 km
10.12.17 | 10.00 Uhr Hbf 10.13/Bahn Geisenheim- Johannisberg - Klostersteig - Vollrads -
Oestrich-Winkel; ca.300 Hm, 15km; leichte weihnachtl.
Verpflegung mitnehmen! FUR GEUBTE WANDERER!!!
30.12.17 |1 10.15 Uhr Hbf 10.27 / Bahn Hochheim - Weinberge, am Main zuriick nach Mainz, ca.
Sams- 11 km - nur bergab!

tag!!!

und

Wandergruppe sonntags: Herr Scheurer erreichbar Tel.: 0611/462689

01.10.17 09:30 Uhr 09:57 Uhr/ S8 | Wi-Platte - Naurod - ca. 11 km- mit Einkehr

08.10.17 09:30 Uhr 10:03 Uhr/ RB | GroRR-Winternheim - Ober Ingelheim ca. 12 km - mit
15.10.17 09:30 Uhr 09:57 Uhr/ S8 \E\;gi;?gerlch - Walluf — ca. 12 km - mit Einkehr -

05.11.17 10:00 Uhr 10:27 Uhr / RB | Erbenheim - Mz.-Kastel — ca. 11 km - mit Einkehr -
12.11.17 09:30 Uhr 09:57 Uhr/ S8 | Auringen - Erbenheim — ca. 12 km - mit Einkehr -
19.11.17 10:00 Uhr 10:26 Uhr / RB | Heidesheim - Gonsenheim - ca. 11 km - mit Einkehr
03.12.17 10:00 Uhr 10.26 Uhr/RB | Gau-Algesheim—Schwabenheim ca. 11 km - mit Einkehr
10.12.17 10:00 Uhr 10:27 Uhr/ S 8 |Eiserne Hand - Frauenstein — ca. 11 km - mit Einkehr
17.12.17 09.30 Uhr 10.03 Uhr/ RE |Waldalgesheim - Bingen - ca. 11 km - mit Einkehr




Sportprogramm
Aus organisatorischen Griinden bitten wir die Kursgebiihr jeweils vor Beginn zu bezahlen und den Beleg
der Ubungsleiterin vorzulegen! Bitte vermerken Sie auf dem Uberweisungsschein die Kursnummer und ob Sie
Mitglied oder Gast sind. Die Kursgebihren sind grundsatzlich in voller Hohe zu entrichten, unabhangig von der

Inanspruchnahme!
Kurs | Kursangebote Veranstaltungsort Leitung Kursgebihr €
Nr. Tag/Uhrzeit Mitglied / Gast
montags Seniorengymnastik |Wolfgang Capito Haus, Claudia Kehrein, 15,00 / 24,00
1 und Entspannung auf dem Mz, Gartenfeldstr. Tel.: 0176/97914002
Stuhl 16.10.-18.12.2017 (6x) |u.06131-85468
15.15 - 16.15 Uhr
2 montags Gymnastik fit von Wolfgang Capito Haus, Claudia Kehrein, 15,00 / 24,00
Kopf bis Ful Mz, Gartenfeldstr. Tel.: 0176/97914002
16.30 - 17.30 Uhr 16.10.-18.12.2017 (6x) |u. 06131-85468
3 dienstags  Wirbelsaulen- Frauenlob-Gymnasium Mz, | Hedi Merzenich 20,00 / 32,00
gymnastik u. Rickenschule Adam-Karillon Str. Tel.: 908 80 87
17.00-18.00 Uhr 17.10.-12.12.2017 (8x)
4 Neu: dienstags Yoga Kneipp Verein Agnes Vinken 40,00 / 64,00
18.00 — 19.30 Uhr Mittlere Bleiche 59 Tel. : 0157/30739907
17.10.-12.12.2017 (8x) | Tel.: 06131-226694
5 donnerstags Wirbelséulen- Frauenlob-Gymnasium Mz, | Kurs Dunnw. Vertr.
gymnastik 17.00 - 18.00 Uhr Adam-Karillon Str. Roth, Hildegard
- fallt aus!!!! - Tel.: 0179/4206049
6 donnerstags Gymnastik fur Goetheschule Mainz Fr. Roth, Hildegard/ |20,00 /32,00
Jedermann 19.10.-07.12.2017 (8x) | Fr. Schneider, Helga
19.00-20.00 Uhr Tel.: 40932

Beitrittserklarung / Anderungsanzeige (Bitte in Druckschrift ausfiillen)
zum Kneipp-Verein Mainz e.V. Bitte einsenden an: Kneipp-Verein Mainz e.V., Mittlere Bleiche 59, 55116 Mainz
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Datum, Ort und UntersChrift (MItGIIEa).......ooiiii i e e e e e e e e e

Bankverbindung fur die Erteilung einer Einzugsermachtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats (Mandatsdokument):

Ich erteile hiermit dem Kneipp-Verein Mainz e.V., Mittlere Bleiche 59, 55116 Mainz, Glaubiger-ldentifikationsnummer:
DE9577700000153362, Mandatsreferenz WIRD SEPARAT MITGETEILT, das SEPA-Lastschriftmandat!

Ich erméachtige den Kneipp-Verein Mainz e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die vom Kneipp-Verein Mainz e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis:
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

________ | alte KONtonUMMEN:.......oooiiiiiiiiiiiieeeeeeee e
Kreditinstitut (Name und BIC 8 oder 11 Stellen)
IBAN:DE _ _ |

Datum, Ort und Unterschrift des Kontoinhabers (Namens- u. Adressdaten gemaf o.a. Beitrittserklarung)

Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basis-Lastschrift wird mich der Kneipp-Verein Mainz e.V. Uiber den Einzug in dieser Verfahrens-
art unterrichten Der Jahresbeitrag betréagt ab 2016 48,-- Euro/Einzelperson bzw. 60,-- Euro/Familie und wird jeweils zum 1.
Februar eines jeden Jahres eingezogen. Im Mitgliedsbeitrag ist der Bezug der Monatszeitschrift "Kneipp-Blatter" des Kneipp-
Bundes enthalten.
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