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Juni 2011

Seminar Kneipp-Gesundheit im Kindergarten

Sehr geehrte Kindergartenleiter/innen
sehr geehrte Damen und Herren,

Kinder von heute — gesundheitsbewusste Erwachsene von morgen, aus diesem Gedanken
heraus kam die Idee, Seminare fur Erzieherinnen und andere péddagogische Fachkréfte in
Kindergarten durch den Kneipp-Bund e.V. anzubieten. Schon bei Kindern sollte man
spielerisch die Grundlagen fir eine naturgeméRe, gesunde Lebensweise legen.

Der Kneipp-Bund e.V., Landesverband Rhl. / Pfalz bietet deshalb ein weiteres
Einfuhrungsseminar ,,Kneipp-Gesundheit im Kindergarten*

an, dass vom 17.09. bis 18.09.2011 in Koblenz durchgefiihrt wird.

In diesem Seminar gewinnen die Teilnehmer Einblicke in die flnf Wirkprinzipien der

Kneipp schen Gesundheitslehre: Wasser — Bewegung — Erndhrung — Heilpflanzen und

Lebensordnung ( Lebensrhythmus — seelisches Wohlbefinden ).

Es zeigt anhand inzwischen bewéhrter VVorgehensweisen, wie diese im Alltag des

Kindergartens umgesetzt werden kénnen und ihn bereichern, es gibt aber auch gentigend

Raum fir die Reflexionen eigener Vorstellungen, Anmutungen und Probleme der
Teilnehmer/innen.



Seminarleiterinnen sind Frau Mariele Quast und Frau Sabine Schuske vom LV Nordrhein-
Westfalen, die schon mehrere Seminare dieser Art durchgefuhrt haben. Vom Kneipp-Verein
Koblenz wird Frau Nicole Niebauer, die selbst als Erzieherin in der Kita St. Bernhard tétig ist,
das Seminar betreuen.

Es ware ginstig, wenn je Kindergarten 2 Personen an dem Seminar teilnehmen kénnten.
Maximal kénnen an dem Seminar 20 Personen teilnehmen.

Die Honorarkosten, die fiir die Seminarleiterin anfallen, ibernimmt der Kneipp-Bund e.V.,
Landesverband Rhl. / Pfalz.

Die Seminarunterlagen und die Verpflegung tbernimmt der KV Koblenz.

Weitere anfallende Kosten, wie die Reisekosten und Ubernachtung

( EZ 36,- Euro, DZ 66,- Euro) sind selbst zu tragen. Die Zimmer kénnen bei Herrn Ténnes
oder im Géstehaus Kramer Tel. 0261-80 19 58 gebucht werden.

Das Seminar wird in den Raumen der Kindertagesstétte St. Bernhard, Deutschherrenstr. 13
in Koblenz — Wallersheim stattfinden.

Die Organisation hat der Kneipp-Verein Koblenz Gibernommen, bei dem auch die
Anmeldungen bis zum 20.08.2011 unter

Herr oder Frau

Manfred Tonnes Nicole Niebauer
Vorsitzender KV Koblenz (erreichbar ab 14.00 Uhr)
Am Ufer 23 Tel. 0160 — 557 927 6

56070 Koblenz

Tel. 0261/82847

Fax 0261/500 48 86

e-mail: info@alt-neuendorf.de

abzugeben sind.

Mit freundlichen GrifRen

Siegfried Kiesselmann
Landesvorsitzender


mailto:info@alt-neuendorf.de

Ablauf:

Seminar am 17.09. und 18.09.2011 in Koblenz
1. Seminartag:

Samstag 10.00 — 14.00 Uhr: - BegriBung, Kennen lernen
- Wasseranwendung
- Sebastian Kneipp Lebensgeschichte
- Moderne Gesundheitsforderung im Kneipp — Kindergarten
- Mdglichkeiten von Wasseranwendungen im Elementarbereich

14.30 — 17.00 Uhr: - Krauterwanderung mit kennen lernen von kneippschen
Heilpflanzen



Einfithrungsseminar ., Kneipp-Gesundheit im Kindergarten*

vom 17.09. bis 18.09.2011 in Koblenz

Teilnehmerliste:

Lfd. | Name Vorname | KITA Strasse PLZ u. Tel.Nr.:
Nr. Wohnort




